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 Format ion  Profess ionnel le  Cont inue 

CLUB  
DES JEUNES ENTREPRISES  

 
Codéveloppez vos compétences pour sécuriser votre aventure entrepreneuriale    

 
 

 

2 sessions au choix : 30/01 03/04 05/06 18/09 2025 - Castres 
06/02 10/04 12/06 25/09 2025 - Cunac 

 
 

Objectifs : 
 

• ALLIER performance et bien-être   
• DEVELOPPER votre réseau professionnel   
• ACTUALISER vos connaissances liées à la direction d’entreprise   
• IDENTIFIER des pistes de développement de votre entreprise   
  
Programme : 
 

Allier performance et bien-être  
❖ Repérer les freins à l’équilibre vie privée / vie professionnelle  
❖ Identifier les clés d’une réussite  
❖ Agir sur les leviers  
❖ Maintenir l’équilibre dans la durée  
❖ Définir un plan d’action personnalisé  

Développer votre réseau professionnel  
❖ S’inspirer des retours d’expérience de pairs ayant des profils et des activités différents   
❖ Mutualiser les réseaux et outils mobilisables   
❖ Trouver des synergies entre les membres pour rechercher l’effet « boule de neige »   

Actualiser vos connaissances liées à la direction d’entreprise  
❖ Echanger sur des thèmes d’actualité communs :  
❖ Gestion d’entreprise   
❖ Transition numérique   
❖ Evolution de la législation   
❖ Solutions de financement  
❖ Développement durable et RSE, …  

Identifier des pistes de développement de votre entreprise  
❖ Définir un plan d’action de développement  
❖ Identifier les ressources à mobiliser   
❖ Fixer et suivre les étapes et délais  
❖ Pitcher votre entreprise  

 

 PUBLIC Chef d’entreprise, conjoint collaborateur, salarié, créateur d’entreprise 
   

 LIEU - HORAIRES CASTRES ou CUNAC - 18h à 21h30 
   

 INSCRIPTION Tarif : 420 € 

 Pas de règlement dans l’immédiat : 
 Possibilité de prise en charge financière selon votre statut 
 Nous vous accompagnons dans la démarche de prise en charge auprès du financeur. 
    

 Dès réception de la « demande d’inscription », vous recevrez : 
- Le programme détaillé 

  - Le règlement intérieur, les CGV 
   - La convention de formation, seul le retour de celle-ci constitue une inscription 
  

 CONSEIL  Delphine VALERY 05 63 48 42 18   delphine.valery@cm-tarn 
 
CHAMBRE DE METIERS ET DE L’ARTISANAT DE REGION OCCITANIE  
CMA DU TARN 
CUNAC – 112, route des Templiers – CS 22340 – 81020 ALBI CEDEX 9  
Déclaration activité enregistrée sous le n° 76311030031.  
SIRET : 130 027 931 00349 
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Format ion  Profess ionnel le  Cont inue  

Demande d’inscription 
 

2 0 2 5  

 

Je souhaite m’inscrire : 
   

 

CLUB DES JEUNES ENTREPRISES 
 
Sessions au choix :   30/01 03/04 05/06 18/09 2025 - Castres 

  06/02 10/04 12/06 25/09 2025 - Cunac 

 
  

L’ENTREPRISE 
 

 
Raison Sociale Siret         
 
 
Téléphone                  Mail     
 
 
Adresse 
 
 
CP Ville        
 

LE STAGIAIRE 
 

 ☐Chef d’entreprise        ☐ Conjoint collaborateur       ☐ Salarié        ☐ Créateur d’entreprise 
            

 
Nom Prénom 
 
 
Adresse Ville 
 
 
Né(e) le Téléphone                  
 
   
Mail     
 

 RQTH, vous avez besoin d’un aménagement technique ou organisationnel,  
 cochez la case afin que notre Référente Handicap vous contacte  ☐ 
 

 

Fiche à retourner à : 
 
Voie postale : CMA DU TARN 
    Formation Professionnelle Continue  
    Cunac – 112 route des Templiers – CS 22340 
    81020 ALBI CEDEX 9  
 

ou par mail  delphine.valery@cm-tarn.fr 
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