
   14/03/25 

     

 
 
 

 
 
 

E-FORMATIONS 
2025 

Formation Professionnelle Continue 
  

 

 
 
 
 
 

Création et reprise d’entreprise  
 

 

    Sophie RAFFAELLI   05 63 48 43 54 

Consolider son projet de micro-entreprise  e-learning 
Estimation 

5 h FOR-01372 

Créer son projet d’entreprise e-learning 
Estimation 

12 h FOR-01374 

  
 
 

Numérique & Bureautique  
 

 

Numérique              Stessy GUINEBRETIERE   05 63 63 46 35 
Réussir ma stratégie Facebook  e-learning 

Estimation 

4 h FOR-00870 

Référencement naturel : Booster la visibilité 
de mon site web  

e-learning 
Estimation 

5 h FOR-00887 

Elaborer ma stratégie digitale  e-learning 
Estimation 

5 h FOR-01063 

Concevoir mon projet de site web  e-learning 
Estimation 

4 h 
FOR-01228 

 

Bureautique              Stessy GUINEBRETIERE   05 63 63 46 35 
Word : des fondamentaux au 
perfectionnement 

e-learning 
Estimation 

18 h FOR-00911 

Excel : des fondamentaux au 
perfectionnement 

e-learning 
Estimation 

13 h FOR-00353 

Powerpoint : des fondamentaux au 
perfectionnement 

e-learning 
Estimation 

13 h FOR-00353 

 
 
 

 
   

 Découvrez notre catalogue formations : 
 

 www.cm-tarn.fr 
     
 

  Contact :  
 formation@cm-tarn.fr 
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Gestion, comptabilité & fiscalité 
 

 

        Delphine VALERY   05 63 48 42 18 
Bien gérer la trésorerie de mon entreprise e-learning 

Estimation 

4 h 
FOR-00875 

Déterminer vos prix de vente - Initiation e-learning 
Estimation 

5 h 
FOR-01227 

Réaliser vos déclarations de revenus et 
d’URSSAF en ligne en toute sécurité 

e-learning Estimation 
30 minutes 

FOR-01345 

 
 
 

Commercial & communication   
 

 

        Sophie RAFFAELLI   05 63 48 43 54 

Prospecter et fidéliser ma clientèle  e-learning 
Estimation 

4 h FOR-00871 

  
 

 

Management, Ressources Humaines & RSE 
  

 Stéphanie BEL   05 63 48 43 51 
Maître d'apprentissage en entreprise 
artisanale TPE PME  

e-learning 
Estimation 

7 h FOR-00886 

 

    Sophie RAFFAELLI   05 63 48 43 54 

Intégrer le développement durable  e-learning 
Estimation 

5 h FOR-01226 

Devenir artisan manager : Les 
fondamentaux  

e-learning 
Estimation 

4 h FOR-01346 

Attirer, développer et fidéliser les talents  e-learning 
Estimation 

4h FOR-01344 

 

 Delphine VALERY   05 63 48 42 18 
Elaborer vos contrats de travail en toute 
sécurité dans une perspective de RSE  

e-learning 
Estimation 

5 h FOR-00920 

  
     
 

Règlementaire & Sécurité 
 

 

          Stéphanie BEL   05 63 48 43 51 
Hygiène alimentaire dans les 
établissements de restauration 
commerciale       

e-learning 
+ Cunac 

10h e-learning + 
4h présentiel 

FOR-00905 
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